
Приложение
к Плану мероприятий по организации профессионального самоопределения обучающихся,

утверждённому приказом директора № 332 от 02.09.2024 года

План работы по реализации профориентационного минимума в 2024-2025 учебном году

Формат
профминимума

Базовый уровень
Кол-во
часов

(не менее)

Основной уровень
Кол-во
часов

(не менее)

Продвинутый уровень
Кол-во
часов

(не менее)
Классы Классы Классы

6-7 8-9 10-11 6-7 8-9 10-11 6-7 8-9 10-11

Урочная
деятельность

6А, Б, В
7А, Б, В

4

8А, Б, В
9А, Б, В

10А, Б
11А, Б

9 11

Внеурочная
деятельность 34 34 34

Взаимодействие с
родителями 2 2 4

Практико-ориенти
рованный модуль - 12 18

Дополнительное
образование - 3 3

Профессионально
е обучение - - - 10

Итого 40 60 80



1. Урочная деятельность

Уровень
профминимум

а

Классы Кол-во
часов
(не

менее)
6-7 8-9 10-11

Базовый
уровень

1. Разделы/темы в рамках учебного
предмета «Труд/Технология» (68 часов)
2. Разработаны
профориентационные часы по всем
учебным предметам. Ознакомиться с
примерными датами и темами уроков
можно по ссылке: https://goo.su/z7u1D
3. Материалы и
разработки-«Конструктор будущего».

- - 4

Основной
уровень

1. Разделы/темы в рамках учебного
предмета «Технология» (34 часа)

2. Разработаны профориентационные
часы по всем учебным предметам.
Ознакомиться с примерными датами
и темами уроков можно по ссылке:
https://goo.su/z7u1D

3. Материалы и
разработки-«Конструктор будущего».

1. Индивидуальный проект (34 часа)
2. Разработаны

профориентационные часы по
всем учебным предметам.
Ознакомиться с примерными
датами и темами уроков можно
по ссылке: https://goo.su/z7u1D

3. Материалы и
разработки-«Конструктор
будущего».

9

Продвинутый
уровень

-

11

https://goo.su/z7u1D
https://goo.su/z7u1D
https://goo.su/z7u1D


2. Внеурочная деятельность

Уровень
профминимум

а

Классы Кол-во
часов
(не

менее)
6-7 8-9 10-11

Базовый
уровень

1. Россия – мои горизонты (34 академических часа) КТП – профориентационные диагностики (диагностика ГПС,
склонностей, способностей, личностных особенностей и др);

2. курс «Разговоры о важном» (занятия о профессиях, например «День учителя (советники по воспитанию», «День
подразделений специального назначения» и др.);

3. уроки «Шоу профессий»
34

Основной
уровень

1. Россия – мои горизонты (34 академических часа) КТП – профориентационные диагностики (диагностика ГПС,
склонностей, способностей, личностных особенностей и др);

2. курс «Разговоры о важном» (занятия о профессиях, например «День учителя (советники по воспитанию», «День
подразделений специального назначения» и др.);

3. профориентационные уроки;
4. рефлексивные занятия,
5. моделирующие онлайн-профпробы,
6. проектная деятельность,
7. беседы, дискуссии, мастер-классы,
8. коммуникативные деловые игры,
9. консультации педагога-психолога,
10. конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. Чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.),
11. уроки «Шоу профессий»,
12. Материалы и разработки – «Конструктор будущего»
13. Мотивирующие цифровые уроки

34

Продвинутый
уровень

34



3. Взаимодействие с родителями

Уровень
профминимум

а

Классы Кол-во
часов
(не

менее)6-7 8-9 10-11

Базовый
уровень

1. Информационное сопровождение родителей обучающихся.
2. Тематические рассылки по электронной почте и с помощью мессенджеров, в т.ч. о процессе реализации

Профминимума (профессионального самоопределения обучающихся): тематические курсы (в т.ч. в формате
онлайн), участие в мероприятиях, организованных Дайджест петербургского образования.

3. Участие родительского сообщества в профориентационной работе, как представителей различных профессий.
4. Всероссийское родительское собрание 11.09.2024 – 2 часа.
5. (Открытый диалог о профориентации 10.00-11.00. Марафон профессий. Разговор о рынке труда 12.00-15.00).
6. Родительское собрание для родителей Северо-западного федерального округа.
7. 04.09.2024 - школьное родительское собрание профориентационной направленности для обучающихся 10а, б

классов «Моя первая профессия». Сотрудничество с Радиотехническим колледжем.
8. 13.03.2025 - школьное родительское собрание профориентационной направленности для обучающихся 9х классов

«Моя первая профессия». Сотрудничество с Радиотехническим колледжем в 2024-2025 учебном году.
9. 13.03.2025 - школьное родительское собрание профориентационной направленности.
10. Методические рекомендации для пед. работников по взаимодействию с родителями в рамках сопровождения

профессионального самоопределения обучающихся 6-11 классов.
11. Комплексная поддержка процесса профориентации центрами: ЦСЗПОМ «Вектор», платформа Абитуриент 2025

(ЦТР «Гуманитарные технологии Санкт- Петербурга»)

2

Основной
уровень 2

Продвинутый
уровень 4



4. Практико-ориентированный модуль

Уровень
профминимум

а

Классы Кол-во
часов

(не менее)6-7 8-9 10-11

Базовый
уровень

Пробные погружения обучающихся в реальный
профессиональный контекст.
Мероприятия по профессиональному выбору:
● экскурсии на предприятия работодателей,
в ПОУ, ДО и ОУ ВО,
● профориентационные выставки
(например, «Лаборатория будущего»),
● профессиональные пробы,
● мастер-классы.
● Прочие профориентационные
мероприятия:

● Экскурсии «Город возможностей»,
● конкурсы,
● фестивали-

- - -

Основной
уровень

Пробные погружения обучающихся в реальный профессиональный
контекст.
Мероприятия по профессиональному выбору:
● экскурсии на предприятия работодателей, в ПОУ и ОУ ВО
● профориентационные выставки (например, «Лаборатория
будущего»),
● профессиональные пробы,
● мастер-классы.
● Прочие профориентационные мероприятия:

● Экскурсии «Город возможностей»,
● конкурсы,
● фестивали,
● дни открытых дверей

12



Продвинутый
уровень

-

18

5. Дополнительное образование

Уровень
профминимум

а

Классы Кол-во
часов
(не

менее)6-7 8-9 10-11

Базовый
уровень - -

Основной
уровень

Дополнительная общеразвивающая
программа по профориентации
«Компетенции 21 века» (72 часа)

31. Экскурсии и посещение пробных занятий в рамках ДО с учетом склонностей и образовательных потребностей
обучающихся (ОДОТ общеобразовательной организации или учреждения дополнительного образования).

2. Знакомство с возможностями дополнительного образования, доступными в регионе, через «Навигатор
дополнительного образования».

Продвинутый
уровень

-

3



6. Профессиональное обучение

Уровень
профминимум

а

Классы Кол-во
часов
(не

менее)6-7 8-9 10-11

Базовый
уровень - -

Основной
уровень

-
-

Продвинутый
уровень - 10


